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調査概要       

         変化 伴  晩婚化 少子化   現代社会    女性
 結婚 出産事情 大  様変   見     
     女性 取 巻 環境 変化  葉酸 対  認知 現状 把握 葉
酸 現代女性 健康 果  役割     積極的 情報 発信     
                   調査 株式会社      依頼 実
施   
     年 実施         調査 参考     今回       
  増   詳細     補足       歳      加       
    出産 意識  女性 標本 構築         市場規模  
測   
     同時期 実施   健康食品企画調査    等 活用   葉酸
 他 栄養素  関連     捉    広     分析 行  
   結果       女性 認知      特 妊娠    女性 認知度
       高        出産 経験    女性 含      以上 
必要摂取量 摂      感     
        食事  葉酸摂取 行    考        方   
      理由 実施    現状 認    妊娠後 啓発   葉酸
 必要性 知    女性 増   来     妊娠前 女性  情報
提供 必要性           
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調査概要       

          妊娠 出産 意識  15歳   歳女性 対象    出産 食事 栄養 
    意識 調査

対象者条件 15歳 49歳女性

調査   全国

調査期間 2012年9月25日 9月28日

調査     29問

回収    数 1327   年代 子 有無 未既婚 割付  

A   代   代女性         調査

   主 聴取項目
 未既婚

        子 有無
        出産 関  意識
        出産時期    
        食事    
        身近 食品
        体 関  気         
        葉酸   葉酸 特徴 認知

 葉酸摂取    
 葉酸強化食品 加工食品    

              葉酸        
        葉酸 含 健康食品           

今回 調査  厚生労働省 出生率  代      歳    対象 含   各  
 出産経験 未既婚 偏       配慮         代 既婚者 子供 
       確保 困難           歳 既婚子   子      厚
  確保     
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  調査概要       

B 健康食品企画調査
  全国4029人 女性2432人  対象 健康食品 購入 使用実態 意識 調査      
      関連    利用
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  調査集計表
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調査集計表         定義

5

  葉酸         効果  享受   最重要      “妊婦  ”    
続  “妊婦     得 女性”  言   
        “妊娠意向   女性”            同時 見   必
要    

 

 

 

日本 女性      歳 人口          構成比率
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各      結婚 有子状況

6

未婚女性    出産意向  現状 配偶者 有無    判断     
        出産意向 無 女性  配偶者無 子      現状   発生
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各      生活状況

7

妊娠    女性  世帯 単位 左右         世代  世代同居  
出産意向 妨       場合         
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各      就労状況

8

出産意向  正社員 公務員     安定  基盤    左右    
妊娠後 離職  昔         健在 言   
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各      食生活 意識 現実 

9

妊婦   食 意識 他         高  出  
美食傾向  妊婦  以外       高       
外食割合                 高    
  食文化          半数 占   
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各      調理事情

10

各        自分 料理 作 割合 高   妊婦        超   
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TOTAL 現在妊娠    
出産    可能
性   

出産      可
能性   

肌   52.7 43.6 61.6 47.3

     49.2 32.8 54 46.9

   22.4 22 28.7 18.4

O脚 7 8 9.6 5.3

歯 骨 健康 29.7 27.5 31 29

胃 腸 健康 23.1 15.7 21.1 24.8

肩   頭痛 36 20.6 40.1 34.1

貧血 冷 29.6 25.6 31.8 28.4

婦人科系 不調 病気 18.1 11.8 21.3 16.4

妊娠 出産 7.1 81.1 11.3 0.7

  他 具体的  1.2 0 1.1 1.3

特   12.8 3.6 8.4 16

現在    自分 体 関  気     
       回答       

各      体 悩 

各       肌       肩  腰痛     女性 代表的 悩  上位 
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各       葉酸  認知

 葉酸   認知  妊娠 大  相関関係    言   
       全体      多  女性 認知      
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各       葉酸  知識

各       葉酸  知識認知  “胎児 健康”  認知     高  正  
理解       言   
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各       葉酸  知識 

各        葉酸  知識     “妊娠  ”  知識 深  言   
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各       葉酸  知識獲得    

“妊娠  ”      圧倒的  認知 検索  流  見 取   
母子手帳 母親学級 認知経路 重要 役割 占     
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各       葉酸  摂取経路 認知

各       WEB等 得 代表性   食材  認知 高  

 



一般社団法人 葉酸 母子 健康 考  会

各      1日摂取量 意識

17

各       提示   必要摂取量    取      感     
  成年男女 一日    推奨摂取量       妊娠中 女性          生    草約     以上 摂取 必要
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各      1日摂取量 対処

“妊婦  ” “出産意向   女性” 前向  対処 考     
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各      1日摂取量 対処

“妊婦  ” “出産意向   女性” 前向  対処 考     
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 葉酸  摂取意向

20

半数 女性  毎日 食事  少   摂    考      一方 適切 方
法 分       
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妊娠時   葉酸  摂取意向

半数以上 女性  理想的  葉酸 摂取意向 持      知識面 金銭面 
不安 抱    場合 多  
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各      身近 食材

                 草       等 野菜    卵    
   一般的 食材 比率 高  
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各      食材価格受容性

“妊婦  ” 半数以上    身近 食材      葉酸     機能性食材 
出費 惜    意識    
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健康情報 取得経路  期待

同年代 友人     情報  雑誌         抜     
年上 友人 母子手帳 影響 大  
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各                 

各       女性      理解  上         良      持   
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各       葉酸     認知

26

妊婦             認知者    程度 他          満  
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各        葉酸         

半数以上 女性   葉酸      好意的 言   

 



一般社団法人 葉酸 母子 健康 考  会

各        葉酸入 加工品      

28

半数以上 女性   葉酸入 加工品   好意的 言   
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各        葉酸入 加工品  購入意向

各         葉酸入 加工品   好意的      価格 高  購入意向
 低    
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各       葉酸       利用状況

30

“妊婦  ”        積極的 利用      
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   出産予備群  再定義 

調査結果    意識



一般社団法人 葉酸 母子 健康 考  会
32

対象女性 市場規模 把握  

平成22年国勢調査人口等基本集計 総務省統計局 第5-2表

平成22年国勢調査産業等基本集計 総務省統計局 第18表   試算

10代  既婚 子供     子供     7,079人 11,250人     0.01%未満
      本調査  非対象   

単位 人 

平成  年国勢調査     試算    今次調
査対象 母数   世代      歳  女性人口  
     万人 

世代  歳刻  子供 有無   未既婚   
 区切  人口比             実施  
人口統計     女性 意識    市場規模
 人口  把握   
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 出産予備群  推計

厚生労働省  出生 関  統計  準   調査結果    合計特殊出生率            歳 女
性人口  出産予備群 推計 出産予備群 推計値      万人 

 歳刻              歳既婚 出産意識 比率 高   人口構成          歳 未婚  
       代 子供    第二子以降出産意識 層 厚  

     歳      今後 出産 身近         出産意思   低 出    推定    

推計
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出産予備群 意識 出産     

出産  意欲 高 30代 対   10代 20代
 仕事環境 不況回復 家計安定  育児施設  
 外部要因 出産時期 明確     様子  
    

表頭：Ｑ９　出産について、あなたの考えに当てはまるものを「
全て」選んでください。現在妊娠中の方は、妊娠する

ＴＯＴＡＬ  n=543

0

10

20

30
(%)

14.4

20.4

13.5

17.0

23.1

14.7

26.0

12.0 11.4
9.5

6.7

9.9

＊年代

543

65

92

120

131

95

31

9

ＴＯＴＡＬ    0 14.4 20.4 13.5 17.0 23.1 14.7 26.0 12.0 11.4 9.5 6.7 9.9

１５－１９歳    1 7.1 21.4 35.7 7.1 3.6 3.6 39.3 10.7 10.7 10.7 0.0 10.7

２０－２４歳    2 9.3 18.8 32.4 24.5 19.0 4.3 32.0 25.2 19.7 12.2 5.1 5.1

２５－２９歳    3 13.6 27.8 11.8 21.8 29.5 10.1 23.8 14.4 10.0 13.1 10.2 6.9

３０－３４歳    4 15.1 19.9 2.8 18.0 31.2 15.2 22.8 8.4 9.1 8.0 5.8 11.4

３５－３９歳    5 25.8 12.1 2.4 15.1 26.4 28.9 16.6 6.5 10.7 7.4 11.3 13.6

４０－４４歳    6 12.5 20.9 0.0 3.3 8.9 37.3 30.5 1.2 2.4 1.2 3.3 15.5

４５－４９歳    7 5.2 24.5 0.0 0.0 19.3 25.4 29.5 0.0 19.3 0.0 0.0 15.4

現
在
、
妊
娠
中
あ
る
い
は
出
産
を

計
画
し
て
い
る

1

特
に
出
産
を
計
画
し
て
い
な
い

2

１
０
年
以
内
に
は
出
産
し
た
い

3

５
年
以
内
に
は
出
産
し
た
い

4

２～

３
年
以
内
に
は
出
産
し
た
い

5

す
ぐ
に
で
も
出
産
し
た
い

6

い
つ
か
出
産
は
し
た
い
が
、
明
確

な
予
定
は
な
い

7

自
分
の
仕
事
環
境（

育
児
休
暇
・

出
産
後
の
復
帰）

が
整
え
ば
出

8

不
況
が
回
復（

家
計
が
安
定）

す

れ
ば
出
産
し
た
い

9

育
児
環
境（

保
育
所
の
完
備
な
ど

）

が
整
え
ば
出
産
し
た
い

10

医
療
へ
の
安
心
度（

産
科
救
急
の

充
実）

な
ど
が
あ
れ
ば
出
産
を

11

そ
の
他
の
問
題
が
ク
リ
ア
で
き
た

ら
出
産
し
た
い

12

n



一般社団法人 葉酸 母子 健康 考  会
35

出産予備群 意識 葉酸認知 

表頭：Ｑ１１　あなたは「葉酸（ようさん）」を知
っていますか。（回答は１つ）

知っている  

知らない  

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(%)

未婚・子なし１５－１９歳

未婚・子なし２０－２４歳

未婚・子なし２５－２９歳

未婚・子なし３０－３４歳

未婚・子なし３５－３９歳

未婚・子なし４０－４４歳

未婚・子なし４５－４９歳

既婚・子なし２０－２４歳

既婚・子なし２５－２９歳

既婚・子なし３０－３４歳

既婚・子なし３５－３９歳

既婚・子なし４０－４４歳

既婚・子なし４５－４９歳

子あり２０－２４歳

子あり２５－２９歳

子あり３０－３４歳

子あり３５－３９歳

子あり４０－４４歳

子あり４５－４９歳

28.6

64.1

66.7

63.6

71.4

47.4

85.7

74.4

85.5

88.2

83.8

72.2

100.0

94.7

95.1

92.7

90.5

80.0

100.0

71.4

35.9

33.3

36.4

28.6

52.6

14.3

25.6

14.5

11.8

16.2

27.8

0.0

5.3

4.9

7.3

9.5

20.0

0.0

子      認知度 高    2002年以降 
葉酸    母子手帳 記載      啓蒙活
動 効 奏   思料    

表頭     初産  妊娠  診断   初  
妊婦        頃     回答  
  

表側  年代

    年 月以前  

    年 月以降  

                      
   

     歳

     歳

     歳

     歳

     歳

     歳
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出産予備群 意識 葉酸 効能 

葉酸 効能 正  理解       若年層   
10代 知識 十分       

表頭：Ｑ１２　「葉酸」は以下の効能をもつ栄養素（ビタミン）といわれていま
す。あなたが重要だと思う以下の症状

表側：＊年代

ＴＯＴＡＬ  n=543

0

10

20

30

40

50

60

70

(%)

0.5 1.6
5.1

7.2 7.3 8.6 9.4 10.0 10.9
13.7

16.7
20.3

27.1

32.8

67.4

＊年代

543

65

92

120

131

95

31

9

ＴＯＴＡＬ    0 0.5 1.6 5.1 7.2 7.3 8.6 9.4 10.0 10.9 13.7 16.7 20.3 27.1 32.8 67.4

１５－１９歳    1 0.0 0.0 3.6 17.9 14.3 17.9 10.7 7.1 10.7 28.6 17.9 14.3 10.7 14.3 42.9

２０－２４歳    2 0.3 2.2 7.2 11.8 5.0 9.5 5.3 18.5 23.7 14.1 19.0 20.5 19.1 28.0 56.5

２５－２９歳    3 0.3 1.7 5.1 3.9 5.4 5.4 9.3 9.1 8.1 18.5 12.1 20.7 35.4 36.2 68.2

３０－３４歳    4 0.8 2.7 2.0 4.6 4.4 5.6 13.1 7.2 9.6 9.0 14.2 21.8 25.2 39.5 80.4

３５－３９歳    5 0.9 1.0 7.1 5.2 12.6 8.0 5.6 9.0 7.6 6.5 24.4 21.7 38.2 30.5 73.5

４０－４４歳    6 0.0 1.2 7.5 1.2 4.2 7.8 15.5 11.3 3.3 9.2 15.5 18.2 24.1 50.6 70.2

４５－４９歳    7 0.0 0.0 10.1 5.1 0.0 24.4 10.1 5.1 0.0 0.0 5.2 25.7 36.0 34.7 84.7
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出産予備群 意識 葉酸     情報源 

表頭：Ｑ１４　あなたが「葉酸」について知った情
報源は。（回答はいくつでも）

表側：未既婚子有無×年代

ＴＯＴＡＬ  n=387

0 10 20 30 40
(%)

インターネット

新聞、雑誌

テレビ

友人、知人、母親、祖母から
聞いた

書籍

産婦人科の医師、看護師など
から聞いた

母親学級

その他　具体的に：

健康保険組合や病院待合室で
のフリーペーパー

スーパーやドラッグストアの
店頭

母子手帳

妊婦同士の口コミ

わからない

33.1

21.8

18.6

15.5

15.3

13.5

9.6

8.4

7.1

7.0

4.9

3.9

7.2

 子    女性  医療現場          POP,
    母子手帳 利用     

       調査           高   傾向    
実際 Wiki            上 複数     
豊富 情報 提供    



一般社団法人 葉酸 母子 健康 考  会
38

出産予備群 意識 葉酸 特徴  理解 

表頭：Ｑ１３　「葉酸」の特徴について、あなたは知っていましたか。当て
はまるものをチェックしてください。（回

表側：ＧＴ　Ｑ１３

知っている だいたい知っている
聞いた（読んだ）ことがある
が、忘れていた

知らなかった

不明

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
(%)

緑
黄
色
野
菜
・
果
物
な
ど
の
植
物

性
食
品
だ
け
で
な
く
、
レ
バー

「

葉
酸」

は
胎
児
の
正
常
な
発
育

に
寄
与
す
る
栄
養
素
で
あ
り
、

「

葉
酸」

の
摂
取
は
、
自
覚
症
状

の
な
い
妊
娠
初
期
が
有
用
で
あ

「

葉
酸」

は
赤
血
球
や
細
胞
の
形

成
に
必
要
な
栄
養
素
で
あ
り
、

お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
人
、
ア
ス

ピ
リ
ン
や
避
妊
薬
の
ピ
ル
を
飲

「

葉
酸」

が
欠
乏
す
る
と
、
口
腔

の
炎
症
、
肌
荒
れ
、
疲
労
感
な

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
ほ
か
、
他
の
栄
養

素
と
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
が

9.6

30.0
22.2

12.2
4.1 5.0 7.9

24.5

18.8
20.3

21.6

6.3
12.5

16.3

16.0

11.1
10.7

11.7

9.5
10.2

12.8

49.9
40.1

46.9
54.4

80.0
72.2

62.9

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
 葉酸  認知度  一変   特徴  理解 
非常 低  

特  妊娠 出産     特徴以外  
養蚕 特徴   十分 周知 理解   
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出産予備群 意識 葉酸 摂取量 

表頭：Ｑ１６　「葉酸」の成年男女の一日あたりの推奨摂取量
は２４０μｇ、妊娠中の女性は４００μｇ（生ほ

足りていると思う 足りていないと思う
わからない

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(%)

未婚・子なし１５－１９歳

未婚・子なし２０－２４歳

未婚・子なし２５－２９歳

未婚・子なし３０－３４歳

未婚・子なし３５－３９歳

未婚・子なし４０－４４歳

未婚・子なし４５－４９歳

既婚・子なし２０－２４歳

既婚・子なし２５－２９歳

既婚・子なし３０－３４歳

既婚・子なし３５－３９歳

既婚・子なし４０－４４歳

既婚・子なし４５－４９歳

子あり２０－２４歳

子あり２５－２９歳

子あり３０－３４歳

子あり３５－３９歳

子あり４０－４４歳

子あり４５－４９歳

7.1

2.6

2.4

2.3

8.6

0.0

0.0

15.1

10.9

5.9

18.9

11.1

0.0

10.5

9.8

9.8

14.3

20.0

50.0

57.1

76.9

73.8

77.3

65.7

78.9

85.7

62.8

70.9

76.5

67.6

72.2

100.0

81.1

80.5

73.2

81.0

80.0

50.0

35.7

20.5

23.8

20.5

25.7

21.1

14.3

22.1

18.2

17.6

13.5

16.7

0.0

8.4

9.8

17.1

4.8

0.0

0.0

全般的  葉酸 摂取 足     思    人 多 
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出産予備群 意識 葉酸摂取方法希望 
表頭：Ｑ１９　あなたは今後妊娠したら、「葉酸」をどのように摂りたいと思いますか。それ

ぞれ当てはまると思うも

そうしたい 「そうしたい」が、実際には
手間やお金がかかるので「

「そうしたい」が、摂り方が
分からないので「できない

「そうしたくない」が、摂り
方が分かりやすいので「そ

「そうしたくない」が、その
方が簡単なので「そうする

そうしたくない

わからない

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(%)

毎日の食事から少しずつ摂り
たい

２～３日に一度、食事を工夫
してまとめて摂りたい

１週間に一度、食事を工夫し
てまとめて摂りたい

毎日、健康食品やサプリメン
トから必要量を摂りたい

２～３日に一度、健康食品や
サプリメントから必要量を

１週間に一度、健康食品やサ
プリメントから必要量をま

わざわざ意識したくない

47.0

26.4

20.6

27.4

14.1

10.7

20.8

18.4

12.2

8.6

16.4

14.5

12.0

2.4

25.1

22.6

17.8

3.4

3.9

4.7

3.9

1.3

2.3

2.7

6.7

2.5

2.9

3.0

1.5

5.5

3.4

10.4

6.4

5.8

2.2

0.9

14.0

26.3

23.8

41.5

46.4

45.9

5.7

17.1

20.6

11.9

17.0

17.6

21.7

 毎日 食事  少   摂     選 人 多     
一方 食事    摂 方               多  
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出産予備群 意識 葉酸      食品 

表頭：Ｑ１５　「葉酸」を摂りやすい食品として以下のものが思い浮かびますか。それぞれ当てはまると思うものをお

特にそう思う  
そう思う  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
(%)

ほ
う
れ
ん
草

芽
キ
ャ
ベ
ツ

サ
ニー

レ
タ
ス

ブ
ロ
ッ
コ
リー

し
ゅ
ん
ぎ
く

ね
ぎ
・
こ
ね
ぎ

さ
つ
ま
い
も

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
・
フ
ラ
イ
ド
ポ

テ
ト

あ
ず
き

枝
豆
・
そ
ら
豆

ピー

ナ
ッ
ツ
・
カ
シ
ュー

ナ
ッ
ツ

き
な
粉

納
豆

パ
ン

シ
リ
ア
ル
・
オー

ト
ミー

ル

た
ま
ご

鳥
・
牛
レ
バー

煮
干
し
・
め
ざ
し

い
く
ら
・
す
じ
こ

日
本
茶（

抹
茶
・
煎
茶）

の
り

ご
ま

い
ち
ご

オ
レ
ン
ジ

マ
ン
ゴー

健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト

30.7

5.9 5.9
17.9 14.2

6.3 4.3 2.5 5.2 8.7 4.4 6.4
13.2

2.2 4.7 4.6

22.0
10.7

2.7 7.1 7.2 10.2 6.3 6.6 3.6

29.5

58.2

38.8
32.0

55.2
47.8

37.3

23.3
13.6

23.1

40.7

23.2

35.8

42.6

12.4

22.5
28.6

43.0

36.5

16.2

30.3
38.9 35.4

29.4 25.1
25.5

41.8

    草       等数品 除    葉酸         印象   
     健康食品        評価 高 
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出産予備群 意識 葉酸添加食品  選好度 

表頭：Ｑ２７　「葉酸」を豊富に含む食材を使った以下の加工食品について、自分で作
るより葉酸が豊富ならばぜひ利

特にそう思う  
そう思う  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
(%)

ス
ナ
ッ
ク
菓
子

ア
イ
ス
ク
リー

ム

お
で
ん

ケー

キ
・
デ
ザー

ト

弁
当（

丼
・
オ
ム
レ
ツ）

野
菜
ジ
ュー

ス

出
し
巻
き
卵
／
卵
焼
き

調
理
パ
ン

サ
ラ
ダ

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

お
惣
菜

スー

プ

17.2 19.2 18.9 20.5 19.0
32.5

26.2 21.3
28.0 23.7 19.6

28.2

34.7
37.7 38.8

44.2 43.7

37.6
41.3 48.3

44.1 48.2
47.4

47.2

表頭      葉酸  豊富 含 食材 使        葉酸  効果的 摂取
   工夫   加工食品  

特   思   
  思   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   
   

 
 
 
 
 
 

調
理
 
 

 
 
 

 
 
 

弁
当 

丼
 
 
 
 
  

出
 
巻
 
卵
 
卵
焼
 

 
惣
菜

野
菜
 
  

 

  

 

  

 
 
 
  

 

 
 
 
 
菓
子

 
 
 
 
  

 

                      
                 

            
        

        

    
    

    
        

利用意向 価格

葉酸 豊富 加工食品 対   好意的     価格       厳  評価
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  妊娠者      

 葉酸摂取普及度 現状 課題 
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妊娠者       妊娠中 食事 栄養 情報源 
表頭：Ｑ２３　「妊娠中の食事や栄養」の情報源として、あなたが影響を受けるであろうと思うひと（メディア）は。

ＴＯＴＡＬ  n=95

0

10

20

30

40

50

60
(%)

母
子
手
帳

イ
ン
ター

ネ
ッ
ト（

携
帯
含
む）

の
情
報
ペー

ジ

雑
誌

イ
ン
ター

ネ
ッ
ト（

携
帯
含
む）

の
う
ち
、
ブ
ロ
グ
や
掲
示
板
な

同
年
代
の
友
人

年
上
の
友
人

テ
レ
ビ
の
情
報
番
組

イ
ン
ター

ネ
ッ
ト（

携
帯
含
む）

の
ニ
ュー

ス

スー

パー

や
ベ
ビー

用
品
店
な
ど

、
民
間
発
行
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

健
康
保
険
組
合
や
病
院
な
ど
で
の

フ
リー

ペー

パー

テ
レ
ビ
の
ニ
ュー

ス

健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
添

付
説
明
書

書
籍

食
品
の
包
装
な
ど
へ
の
表
示

厚
生
労
働
省
な
ど
発
行
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト

年
下
の
友
人

新
聞

年
上
の
近
隣
住
人

同
年
代
の
近
隣
住
人

年
下
の
近
隣
住
人

ラ
ジ
オ

影
響
を
受
け
る
も
の
は
な
い

不
明

53.7 52.6 51.6
47.4

45.3

32.6 32.6 32.6 32.6
28.4 27.4

25.3
23.2

17.9
15.8

8.4 8.4 7.4
5.3

2.1 2.1 3.2
0.0

妊娠者    母子手帳 存在 大  
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妊娠者       日常 食事 栄養 摂 方 
表頭：Ｑ２０　あなたが妊娠した時の、日常の食事・栄養の摂り方につ

いて、あてはまるものをお答えください。妊娠

実際にそうしている（そうす
る）

「そうしたくはない」が、そ
の方が良いと思うので「実

「そうしたい」が、手間や時
間がかかるので「そうして

「そうしたい」が、お金がか
かるので「していない（し

「そうしたい」が、やり方が
分からないので「していな

「そうしたくない」から「し
ていない（しない）」

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
(%)

妊
娠
前
と
は
日
常
の
食
事
・
栄
養

の
摂
り
方
を
変
え
る

毎
食
、
な
る
べ
く
手
づ
く
り
の
食

事
を
摂
る
よ
う
に
す
る

朝
食
は
手
づ
く
り
の
食
事
を
摂
る

よ
う
に
す
る

昼
食
は
手
づ
く
り
の
食
事
を
摂
る

よ
う
に
す
る

夕
食
は
手
づ
く
り
の
食
事
を
摂
る

よ
う
に
す
る

健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利

用
す
る
よ
う
に
す
る

外
食
店
の
利
用
を
控
え
る

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
食
事

（
弁
当
・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
等）

フ
ァー

ス
ト
フー

ド
店
の
利
用
を

控
え
る

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
利
用
を
控

え
る

64.2
73.7

53.7 55.8

82.1

40.0
50.5

67.4
54.7 52.6

8.4

7.4

8.4 7.4

8.4

17.9
10.5

6.3

12.6
7.4

13.7

15.8

29.5 31.6

6.3

3.2

16.8

14.7
20.0

27.4

4.2

3.2
1.1

2.1 3.2

8.4

2.1

0.0 1.1 2.1
8.4

0.0

3.2
3.2

0.0

1.1

1.1

1.1 0.0
2.1

1.1
0.0

4.2

0.0

0.0

29.5
18.9

10.5 11.6
8.4
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妊婦 自分 体 関  気         

表頭：Ｑ６　現在あなたが自分の体に関して気にかけているテーマは。（回答
はいくつでも）

ＴＯＴＡＬ  n=95

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90
(%)

妊
娠
、
出
産

肌
の
ケ
ア

貧
血
、
冷
え

ダ
イ
エ
ッ
ト

む
く
み

歯
、
骨
の
健
康

肩
こ
り
、
頭
痛

胃
、
腸
の
健
康

婦
人
科
系
の
不
調
、
病
気

Ｏ
脚

特
に
な
い

89.5

48.4

30.5
27.4 27.4 26.3 25.3

15.8
11.6

7.4
3.2

上位3件     葉酸 効果  
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   葉酸      添加食品
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 葉酸          
表頭：Ｑ１１　あなたは「葉酸（ようさん）」を知

っていますか。（回答は１つ）
表側：未既婚子有無×年代

知っている  
知らない  

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(%)

未婚・子なし１５－１９歳

未婚・子なし２０－２４歳

未婚・子なし２５－２９歳

未婚・子なし３０－３４歳

未婚・子なし３５－３９歳

未婚・子なし４０－４４歳

未婚・子なし４５－４９歳

既婚・子なし２０－２４歳

既婚・子なし２５－２９歳

既婚・子なし３０－３４歳

既婚・子なし３５－３９歳

既婚・子なし４０－４４歳

既婚・子なし４５－４９歳

子あり２０－２４歳

子あり２５－２９歳

子あり３０－３４歳

子あり３５－３９歳

子あり４０－４４歳

子あり４５－４９歳

31.7

54.4

53.8

61.2

68.2

58.1

69.0

74.0

81.0

82.5

79.0

72.3

61.1

93.9

95.1

94.3

89.6

73.0

59.0

68.3

45.6

46.2

38.8

31.8

41.9

31.0

26.0

19.0

17.5

21.0

27.7

38.9

6.1

4.9

5.7

10.4

27.0

41.0

未婚 若 女性  知名度 低 

   40-49歳  十分 知名度 高       
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       親  

表頭         普段 食事     下記 身近 食品         食品    当        
表側       

  思   
特   思   
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納
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鳥
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煮
干
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

日
本
茶 

抹
茶
 
煎
茶 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
  

健
康
食
品
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 葉酸          
表頭     葉酸   多 含 卵 葉酸          知        回答    

知     使    
   知        使 

      

栄養 強化  卵   
   知      葉
酸  

葉酸    栄養 強化
  卵      知 
   

   
   

    

    

  

     

   

表頭：Ｑ２６　葉酸をより多く含む卵「葉酸たまご
」について、あなたのイメージをお伺いしま
す。（回答は１つ）

表側：ＧＴ　Ｑ２６

特にそう思う  
そう思う  

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
(%)

葉酸をより多く含む卵がある
ならば使ってみたい

卵ならば葉酸の摂取量が調整
しやすく使いやすそうだ

卵ならば、食材に葉酸が多く
含む過程もイメージしやす

卵ならば他の栄養素と一緒に
摂取できて効率的である

卵ならばいろいろな料理に加
工しやすく、メニューが広

8.0

9.9

12.0

13.4

20.3

56.9

63.1

62.4

71.9

69.1

知名度      低   

葉酸 添加  食材         悪   


